
Echauffement général à partir de 16:15 : Plateau de compétition et échauffement agrès en salle de compétition - 16:40 à 17:40 (10mn par agrès)

BARDOU Victor AYMES Lorenzo CACHAU Evan NOBLET Théo FELICITE Manoah NIVOT Maxime
LA SOTTEVILLAISE ETOILE DE MONACO SA MERIGNAC CONVENTION GYMNIQUE DE LYON OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

BLIN Alexis PETIT Shun DIEZ Nicolas NOBLET Lucas CASSAN CHENAI Pierre LIXON Timéo
NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE ETOILE DE MONACO LA SOTTEVILLAISE SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES

CORDULE Mathys LODENOT Kilian MASIA PACHOLCZYK Tom FLORENT Dimitri CARMONA Hugo BARBET Samy
SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS ETOILE DE MONACO LMJSM LA MADELEINE SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES  OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB 

ELOY Bastien POCHON Antoine MARECHAL Julien NICOLAS Mateo CAVALLARO Romain COGAT Adam
MONTCEAU GYM ETOILE DE MONACO LMJSM LA MADELEINE GLM ChASSIEU-LYON SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES GYM AGRES VELIZY

PAMPIANCHI Lorenzo SALEUR Julien BOULET Edgar BURBAIL Alphonse BELLIL Swaimy
NOISY LE GRAND-NGGYM SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS LES ENFANTS DE LA DORDOGNE TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB

VUILLAUME Alexis LAMBERT Sebastien AUGIS Axel TOMMASONE Cyril
TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB NOISY LE GRAND-NGGYM CLAMART GYM CONVENTION GYMNIQUE LYON

Entrainement sur le plateau de compétition : Jeudi 2 novembre - Echauffement général de 17h30 à 18h00 entrainement agrès de 18h00 jusqu'à 19h30 (15mn)

Minima à réaliser pour une sélection directe au CFE 2024 : 

GAM - REVUE NATIONALE D'EFFECTIF 
03-nov-23

St Chamond

Palmarès SENIOR 20:00

Vendredi 3 novembre - 17:45 - 19:30   -    SENIOR

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE

COMPETITION Code Fig 2022 -2024

3 mn d'éffauffement et passage à l'agrès


